MATRAKALAND - EBIKE UTVONAL

s tvonal (fehér nyil = haladési irany)

JELMAGYARAZAT

TAV EMELKEDES LEGMAGASABB NEHEZSEG MENETIDO

quyqtet6 nagykor - . wvatra tetej 46.5km N50m 938m  Nehéz kb.76ra

Start és cél — Matrakaland bazis
Latnivald (lefras a 2. oldalon)
Kilométerjelzé (5 km-enként)

® étellital ® bolt 2 km
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MATRAKALAND - EBIKE UTVONAL

Galyatetdé nagykor - ot tete;

46.5 km

MENETIDO

kb. 7 éra

NEHEZSEG

Nehéz

EMELKEDES

1150 m

LEGMAGASABB

938 m

A flotta leghosszabb kére: Taron és a Csevice-forrdsokon Gt Agasvarra, majd a gerincen a Vérés-ké kilatdig és Galyatetdig
emelkedunk. Visszafelé Matraszentimre, Falloskat és Matrakeresztes érintésével ereszkediink a Zagyva-vélgybe. Hosszl nap —

az akkuval takarékosan banij.

Magassdagi profil

Utkozben: viz, étel, bolt

* 2.0 km - Ivéviz (kézkat)

* 11.6 km — Agasvari bufé (étel/ital)

* 23.2km - Hegyi Kisvendéglé (étel/ital), Kormos Shop (bolt), ivéviz
® 28.1-28.7 km - Vadvirdg Etterem, Csorg6 kisvendégld, BéTery,

1000 1
9 _o Vendéglatohely, Csarda'l9 (étel/ital), ivoviz
300 1 * 32.1km - Ivéviz (kdzkat)
* 37.0 km - Matrakapu ABC (bolt)
m600 . * 37.8-38.5 km - Fakanalas Csarda és Fogadé (étel/ital), ivoviz
® Forrdsok az Gt mellett: Als6-Csevice-forrds, Felsé-Csevice-forrds,
400 - Agasvér—forrc’xs, Werbéczy-forrds, Lencs-forras, Merités-forrds. A forrésviz
nem minden esetben ihaté - vigyél magaddal vizet.
200 A
0 10 20 30 40 Fontos tudnival6k
km * Javasolt bérlési idé: 8 éras. Menetidd: kb. 7 6ra pihendkkel.
P P) . * Az akkut a bazison teljesen feltoltjuk. HosszG emelkedén hasznald a
Latnivalék az atvonalon

Szakaszok — mire szamits

kisebb rasegitést, igy végig kitart.

# km Hely Mit érdemes tudni ® Erdei Gton a gyalogosoknak elsébbséguk van; lejtén mérsékeld a
n 29 Tar Falu a Zagyva-vélgyben, az Gt elején. sebességet, a kanyarok mégétt munkagép lehet.
. . . . | . o * Osszel vaddszatok lehetnek: tartsd be a tablakat, ne térj le a jeldlt
n 4.2  Csevice-forrasok A tari csevice: természetes szénsavas forrdsviz. Wil
n 1.6 Agasvér - turistahdz Az Agasvari turistahdz bufével; j6 pihend az elsé nagy emelkedd utan. * Oktbber elején kb. 18:30-kor nyugszik a nap - sététedés elétt érj
n 17.0  Vérés-ké kilaté (781 m) Kilatdé Matraszentistvan felett, szép kilatéssal észak felé. Rl==2C
. ) . ) ® Atérer6 az erdében helyenként gyenge: indulds elétt téltsd le a
H 20.7 Galyavar Varmaradvany a gerincen. GPX-et.
n 22.6 Galyatetd - kilato A Thuréczy Lajos-kilaté 960 m-en; mellette a Hegyi Kisvendégld. Ebédhely.
24.4 Galya-tetd (965 m) A Matra masodik legmagasabb cslcsa; az Ut a csucs kdzvetlen kdzelében halad el. SEGITSEG UTKOZBEN
n 26.3 Piszkés-tetd (944 m) A piszkéstetdi csillagvizsgdld kozelében halad az Gt.
) . e ) - +36 30 475 8383
n 28.3 Matraszentimre Hegyi falu tébb étteremmel — utolsé nagy pihendhely. ) ) . 5 5
Méatrakaland — muiszaki gond, eltévedés
m 31.8  Falléskut Blcsujaréhely, a Szent-kut forrdssal.
“ 37.8 Matrakeresztes Falu a volgyben: Matrakapu ABC, Fakanalas Csarda. N2 Ataicnos segéiyhive
;v 4 ; T UANE GPX a telefonodra: olvasd be a QR-kédot
m 44.5 Cserterivar Vérhely a Hasznos feletti dombon, a hazadt végén. e P ——

km Jelleg Szintkiilénbség Atl. meredekség Magassag

0.0-234 Emelkedé +711m +30% 226 m > 937 m
23.4 - 301 Lejto -249m -37% 937m > 688 m
30.1-312 Emelkedd +59 m +5,5 % 688 m > 746 m
312-378 Lejté -359m -54% 746 m > 387m
37.8 -40.2 Emelkedé +134 m +5,6 % 387m > 522 m
40.2 - 465 Lejté -303m -4,8 % 522m > 219 m

2/2 - Matrakaland - 3065 Paszto, Var Gt 69. - +36 30 475 8383 - matrakaland.hu



