MATRAKALAND - EBIKE UTVONAL Y, EMELKEDES LEGMAGASABB NEHEZSEG MENETIDO

Holloko — Cserhdat tra - ceernat 423km 1030m 573m  Kozepes kb.66ra
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MATRAKALAND - EBIKE UTVONAL

% EMELKEDES LEGMAGASABB NEHEZSEG MENETIDO

Holloko — Cserhdat tra - ceernat 423km 1030m 573m  Kozepes kb.66ra

Cserhati dombok, erdék és rétek a vilagorokségi Holloksig. A faluban érdemes hosszabb pihenét tartani (var, Ofalu, ebéd).

Visszafelé a Tepke-kilatot érintve, mas nyomvonalon érkeziink Pasztora. A hollokéi szakasz oda-vissza ugyanazon az Gton
halad. * 11.0 km - Ambrus Apat Fogads (étel/ital), ivoviz

P . * 15.6 km - S6roz6 [ vendéglato (étel/ital), ivoviz
Magassagi profil * 18.0 km - Ivoviz (kdzkat)

® 19.4 km - Ivoviz (kozkat)

* 20.7km - Vegyesbolt (bolt)

Utkozben: viz, étel, bolt

600
* 38.5-38.8 km - Palackozott Italok Boltja (bolt), ivéviz
500
m Fontos tudnivalék
400
* Javasolt bérlési idé: 8 éras. Menetidd: kb. 6 6ra pihendkkel.
300 ® Az akkut a bazison teljesen feltéltjuk. HosszG emelkeddn haszndld a
kisebb résegitést, igy végig kitart.
200 ® Erdei Gton a gyalogosoknak elsébbséguk van; lejtén mérsékeld a
sebességet, a kanyarok mégoétt munkagép lehet.
) ' ' ' ' ' ' ' ' * Osszel vaddszatok lehetnek: tartsd be a tablakat, ne térj le a jeldlt
0 5 10 15 20 25 30 35 40 2
. utakrol.
m ® Oktober elején kb. 18:30-kor nyugszik a nap — sététedés elbtt érj
Latnivalék az atvonalon vissza.
* Atérer6 az erdében helyenként gyenge: indulds elétt téltsd le a
# km Hely Mit érdemes tudni GPX-et.
n 3.5  Matraszélés Az elsé falu Hasznos utdn, a Zagyva talpartjan.
n 10.9 Gardab - apatsagrom A premontrei apdatsag romjai a falu szélén; mellette az Ambrus Apat Fogado. SEGITSEG UTKOZBEN
n 15.5 Zsunypuszta Kis telepulés a Holloké felé vezetd Gton; vendéglatohely, ivokat.
o o e ot v o +36 30 475 8383
n 19.4  Hollokéi va 13. szdzadi var a falu folétt, belépdvel IGtogathatd. A var felé meredek a szakasz. ) . . ) )
; Matrakaland — muiszaki gond, eltévedés
H 20.7 Holloké - Ofalu UNESCO-vilagoérokség: paloc falu, tajhazak, kavézok és éttermek. Idedlis ebédhely.
P G s ) S .y 112 Aitalanos segélyhivo
n 31.3 Tepke-kilaté (567m) Kildtétorony a Tepke csucsdn, kérpanordma a Cserhdatra és a Matrara.
- . P . ) ) p e GPX a telefonodra: olvasd be a QR-kédot
39.3 Paszto belvaros A hazalt utolsd szakasza a varoson at vezet; ivokutak, boltok. (pl. Komoot, Locus vagy Mapy.com appba)

Szakaszok — mire szémits

km Jelleg Szintkilonbség Atl. meredekség Magassédg

0.0-9.9 Emelkedé +261m +2,6 % 220m > 48Im
9.9 -12.6 Lejté -161m -59 % 481m > 320 m
126 -14.2 Emelkedé +84m +53 % 320m > 404 m
142 -15.8 Lejto -136 m -85 % 404 m > 268 m
15.8 - 191 Emelkedd +101m +3,0 % 268 m > 369 m
19.1-225 Lejté -108 m -32% 369m > 261m
225-314 Emelkedé +309m +35 % 26lm > 569 m
314 -423 Lejté -347m -32% 569 m > 223 m
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