MATRAKALAND - EBIKE UTVONAL A EMELKEDES LEGMAGASABB NEHEZSEG MENETIDO
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Muzsla panordma - nyugati vatra 900m 797m  Kézepes kb.4éra

Térkép: © OpenStreetMap kézrem(ikdddk, SRTM | OpenTopoMap (CC-BY-SA)
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o . P
Muzsla panorama - nyugati Métra 321km 900m 797m Kézepes kb. 4 6ra

Kér a nyugati Matra gerincein: Agasvar, a Csérgé-volgy, Matrakeresztes és a Vords-ké-bérc barlangjai utédn a Muzsla alatt

. AESRRDRR ’ . p A R o Utkozben: viz, étel, bolt
fordulunk vissza, majd Paszton at gurulunk haza. Az elsé 9 km talnyomérészt emelkedé Agasvdarig — itt érdemes megdlini a

turistahéznal. * 9.1km - Agasvari bufé (étel/ital)
PN . * 13.2km - Fakanalas Csérda és Fogadd (étel/ital)
Magassagi prOf“ ® 28.3-28.5 km - Rézsa S6rézé (étel/ital), ivoviz
900 1 ® Forrdsok az Ut mellett: Merités-forrds, Agosvér—forrés, Mogyords-kat,

Vandor-forrds, Borcsa-forrds, Nyikom-forras. A forrésviz nem minden

800 esetben ihaté - vigyél magaddal vizet.
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mﬁoo Fontos tudnivalék

500 Javasolt bérlési idé: 4 éras (tempodsan) vagy 8 érds (kényelmesen).

Menetid&: kb. 4 6ra pihendkkel.

Az akkut a bazison teljesen feltoltjuk. Hossza emelkeddn hasznald a
kisebb rasegitést, igy végig kitart.

Erdei Gton a gyalogosoknak elsébbséguik van; lejtén mérsékeld a

| . : : . . . sebességet, a kanyarok mogétt munkagép lehet.
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0 5 10 15 20 25 30 * Osszel vaddszatok lehetnek: tartsd be a tablakat, ne térj le a jeldlt
km utakrol.

L. . . ® Oktober elején kb. 18:30-kor nyugszik a nap — sététedés elétt érj
Latnivaldék az Gtvonalon vissza.

# Kkm Hely Mit érdemes tudni ® Atérer6 az erdében helyenként gyenge: indulds elétt toltsd le a

GPX-et.
n 2.0 Cserteri var Vdarhely a Hasznos feletti dombon — erdei féldut vezet mellette.
o1 i\gasvér (788 m) S%Ik|$l$ csUcs, alatta az Agasvari turistahdz bufével. J6 pihendhely az emelkedd R
végeén. SEGITSEG UTKOZBEN
n 10.0 Csorgé6-volgy Kis barlang (Csérgé-lyuk) és a régi vizimalom romja a patak mentén. +36 30475 8383
n 13.2 Matrakeresztes Falu a vélgyben: Fakanalas Csarda, Matrakapu ABC. Matrakaland — miszaki gond, eltévedés
H 13.8  Vidréczki-barlang A hires matrai betydarrél elnevezett kis barlang. 12 Altaldnos segélyhivo
n 16.2  Voros-ké-bérc barlangjai Sziklahasadékok és kis Uregek (Szézam-barlang) kdzvetlenul az Gt mellett.
GPX a telefonodra: olvasd be a QR-kodot
19.0 Hétvezér koporséja Sziklaalakzat a Muzsla gerincén, szép kilatassal a Zagyva-vélgyre. (pl. Komoot, Locus vagy Mapy.com appba)
u 19.2  Muzsla (805 m) A nyugati Matra egyik legmagasabb cslcsa. Innen hosszl ereszkedés jon - fékezz
6vatosan.

n 29.0 Paszté belvdros Kisvaros a hazaut elején: s6rozé, ivokutak, boltok.
Szakaszok — mire szamits

km Jelleg Szintkiilonbség Atl. meredekség Magassag

0.0 -9l Emelkedd +415 m +4,6 % 223m > 638 m

91-133 Lejté -230m -54 % 638 m > 408 m

13.3 -181 Emelkedé +388 m +8,0 % 408 m > 796 m

18.1-28.6 Lejté -625m -6,0 % 796 m > 171m

28.6 - 3211 Hullamzo +52m +15% 171m > 223 m
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