MATRAKALAND - EBIKE UTVONAL Y, EMELKEDES LEGMAGASABB NEHEZSEG MENETIDO

Nyikom gerinctﬁ ra - nyugati Métra 19.6km 700m 757m Nehéz kb.3éra

Térkép: © OpenStreetMap kézrem(ikdddk, SRTM | OpenTopoMap (CC-BY-SA)
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MATRAKALAND - EBIKE UTVONAL Y, EMELKEDES LEGMAGASABB NEHEZSEG MENETIDO

Nyikom gerinctﬁ ra - nyugati Métra 19.6km 700m 757m Nehéz kb.3éra

Rovid, karakteres kér: a bdzistol szinte azonnal emelkedik az Gt a Nyikom gerincéig. Fent kilato, sziklak és barlangok, majd

Matrakeresztesen at, erdei vélgyutakon gurulunk vissza Hasznosra.
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n 6.4 Nyikom (764 m) - kilaté A Gortva-Jéjart-kilatd a cstcson: kildtds a Zagyva-vélgyre és a Muzsldara.

n 7.8  Voéros-ké-bérc barlangjai Sziklahasadékok és kis Uregek (Szézém-barlang) kézvetlendl az Gt mellett.

n 10.0  Vidréczki-barlang A hires matrai betyarroél elnevezett kis barlang.

n 10.7 Matrakeresztes
H 17.4  Cserterivar

Szakaszok — mire szamits

Falu a vélgyben: Fakanalas Csarda, Matrakapu ABC.

Varhely a Hasznos feletti dombon, a hazalt végén.

km Jelleg Szintkiilonbség Atl. meredekség Magasség

00-65 Emelkedé +533 m +82 % 219m > 752m
6.5-10.6 Lejté -363m -8,8 % 752m > 389m
10.6 - 13.0 Emelkedd +136 m +5,6 % 389 m > 526m
13.0 -19.6 Lejto -303m -4,6 % 5256m > 222 m

Utkozben: viz, étel, bolt
® 0.2km - Redl (bolt)

* 10.7-1.4 km - Fakanalas Csarda és Fogadé (étel/ital), ivéviz

® Forrasok az Gt mellett: Nyikom-forrés, Tot-forrds, Lencs-forrds,
Merités-forras. A forrdsviz nem minden esetben ihaté - vigyél magaddal
vizet.

Fontos tudnivalék

* Javasolt bérlési idd: 4 éras. Menetidé: kb. 3 6ra pihendkkel.

* Az akkut a bézison teljesen feltdltjuk. Hosszi emelkeddn hasznéld a
kisebb rasegitést, igy végig kitart.

® Erdei Gton a gyalogosoknak elsébbséguk van; lejtén mérsékeld a
sebességet, a kanyarok moégoétt munkagép lehet.

e Osszel vaddszatok lehetnek: tartsd be a tablakat, ne térj le a jeldlt
utakrol.

* Oktober elején kb. 18:30-kor nyugszik a nap - sététedés elétt érj
vissza.

* Atérer6 az erdében helyenként gyenge: indulds elétt toltsd le a
GPX-et.
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+36 30 475 8383

Matrakaland — muszaki gond, eltévedés

112 Aitalénos segélyhivo

GPX a telefonodra: olvasd be a QR-kodot
(p!. Komoot, Locus vagy Mapy.com appba)
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